BC KONESER

Jadtospisy dla oddziatéw

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne
509 (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 159
(MLE), Filet krolewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢)
10g , Suréwka z marchwi z natkq pietruszki i olejem 40g ,
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Schab
gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 170g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Mizeria 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 159 (MLE), Poledwica sopocka drobiowa 60g
(GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml,

II Sniadanie: Gruszka 150g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2058.20 kcal; Biatko ogétem: 81.73 g; Ttuszcz: 67.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 27.82 g; Weglowodany ogotem: 295.40 g; suma cukréw prostych: 71.43 g; Sol: 6.12 g; Btonnik pokarmowy: 29.01 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krolewski z
indyka 60g (GLU, SOJ), Safata (lié¢) 10g , Marchew

10g) 250m! (GLU, MLE),

gotowana w plastrach 40g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Schab
gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 170g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany na parze
80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢)
10g , Pomidor bez skéry 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2130.16 kcal; Biatko ogotem: 83.45 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 29.00 g; Weglowodany ogétem: 300.77 g; suma cukréw prostych: 72.51 g; Sél: 5.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.90 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Filet
krélewski z indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g ,
Marchew gotowana w plastrach 40g , Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Schab
gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 170g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Kalafior gotowany na parze
80g , Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (li$¢)
10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

Il Sniadanie: Gruszka 150g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)
(pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2024.99 kcal; Biatko ogotem: 74.05 g; Ttuszcz: 67.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 13.87 g; Weglowodany ogdtem: 293.00 g; suma cukréw prostych: 60.22 g; Sél: 5.57 g; Btonnik pokarmowy: 24.83 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki zytnie na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Filet krolewski z
indyka 60g (GLU, SOJ), Satata (li§¢) 10g , Suréwka z

mieka b/c 250ml (GLU),

marchwi z natkg pietruszki i olejem 40g , Kawa zbozowa bez

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350ml (SEL), Schab
gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 170g
(GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Mizeria 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
Poledwica sopocka drobiowa 60g (GLU, SOJ), Safata (li$¢)
10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Gruszka 150g ,

Podwieczorek: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Positek nocny: Serek homogenizowany nat. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2090.85 kcal; Biatko ogotem: 94.34 g; Tluszcz: 76.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 33.68 g; Weglowodany ogdtem: 265.87 g; suma cukrdw prostych: 45.68 g; Sél: 6.19 g; Btonnik pokarmowy: 34.71 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkéw

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-20 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% t. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa 30g ,
Pasta z ciecierzycy z warzywami 40g (SEL), Satatka z sataty
lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 50g , Kawa zbozowa
z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g ,
Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE)

(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2207.74 kcal; Biatko ogétem: 88.30 g; Ttuszcz: 82.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 29.73 g; Weglowodany ogdtem: 291.51 g; suma cukréw prostych: 71.19 g; Sél: 6.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.83 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 30g , Twardg 40g (MLE), Satatka z
safaty lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 50g , Kawa
zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 159 (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satata (lis¢) 10g
, Pomidor bez skéry 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE)

(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2145.26 kcal; Biatko ogotem: 88.75 g; Ttuszcz: 71.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 26.84 g; Weglowodany ogotem: 296.21 g; suma cukrdw prostych: 73.77 g; Sol: 5.20 g; Btonnik pokarmowy: 20.85 g;

niedziela 2024-10-20 J

adtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 350ml (GLU,
SEL), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g ,
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Satatka z sataty lodowej
i pomidora z koperkiem i olejem 50g , Kawa zbozowa bez
mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 80g , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto roslinne 15g , Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ,
SEL), Safata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g)
250ml,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% t. 150g (MLE)
(pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1964.67 kcal; Biatko ogétem: 76.87 g; Ttuszcz: 66.07 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 10.86 g; Weglowodany ogdtem: 279.30 g; suma cukréw prostych: 58.40 g; Sél: 5.83 g; Btonnik pokarmowy: 25.97 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Kasza jeczmienna na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina
$niadaniowa drobiowa 30g , Twardg 50g (MLE), Satatka z
safaty lodowej i pomidora z koperkiem i olejem 50g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Ros6t z makaronem 350ml (GLU, JAJ, SEL), Filet drobiowy
gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70g (GLU,
SEL), Ziemniaki 200g , Suréwka Colestaw 80g (JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Szynka miodowa z indyka 60g (SOJ, SEL), Satata (lis¢) 10g
, Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 1,5% tt. 150g (MLE),

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (50g) z
mastem 82%ft. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g)
1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2132.29 kcal; Biatko ogétem: 93.73 g; Thuszcz: 76.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 29.96 g; Weglowodany ogdtem: 285.92 g; suma cukréw prostych: 44.07 g; Sél: 6.79 g; Btonnik pokarmowy: 38.47 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 50g
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g
(MLE), Schab pieczony 60g (SOJ), Mix satat 10g , Jogurt
owocowy 150g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)
250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Klopsik wieprzowy 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z selera z natkq pietruszki 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Twarég chudy 40g (MLE),
Poledwica drobiowa 30g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g ,
Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml,

II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2309.59 kcal; Biatko ogétem: 100.43 g; Thuszcz: 61.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 29.28 g; Weglowodany ogdtem: 355.45 g; suma cukréw prostych: 104.82 g; Sél: 4.77 g; Btonnik pokarmowy: 33.83 g;

poniedziatek 2024-10-21

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Schab pieczony 60g
(S0J), Mix satat 10g , Jogurt owocowy 150g , Kawa zbozowa
z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Klopsik z indyka 90g (GLU,
JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew,
fasolka szparagowa) 100g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SOJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor bez skory 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2428.34 kcal; Biatko ogétem: 106.05 g; Ttuszcz: 58.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 29.02 g; Weglowodany ogoétem: 373.78 g; suma cukrdw prostych: 114.36 g; Sol: 4.34 g; Blonnik pokarmowy: 23.88 g;

poniedziatek 2024-10-21

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki jaglane na wywarze jarzynowym 350ml (SEL), Butka
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Schab
pieczony 60g (SOJ), Mix satat 10g , Jogurt owocowy 150g ,
Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Klopsik wieprzowy 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z selera z natka pietruszki 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
Poledwica drobiowa 60g (GLU, SOJ), Satata (lis¢) 10g ,
Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml,

I Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Kisiel 150g (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2294.79 kcal; Biatko ogotem: 90.97 g; Ttuszcz: 64.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 16.12 g; Weglowodany ogdétem: 351.18 g; suma cukréw prostych: 92.40 g; Sél: 4.74 g; Btonnik pokarmowy: 28.08 g;

poniedziatek 2024-10-21

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki jaglane na mleku 350ml (MLE), Pieczywo razowe 100g
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Schab pieczony 60g (SOJ),
Mix satat 10g , Jogurt naturalny 150g (MLE), Kawa zbozowa

bez mleka b/c 250ml (GLU),

Kalafiorowa 350ml (GLU, SEL), Klopsik wieprzowy 90g
(GLU, JAJ, SEL), Sos pietruszkowy 150g (GLU, SEL),
Ziemniaki 200g , Suréwka z selera z natka pietruszki 80g
(SEL), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Twarég chudy 40g (MLE), Poledwica drobiowa 30g (GLU,
SOJ), Satata (lis¢) 10g , Pomidor 40g , Herbata b/c 250ml ,

II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt,

Podwieczorek: Kisiel b/c 150g ,

Positek nocny: Ciasto drozdzowe niskostodzone 40g (GLU,
JAJ, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2221.19 kcal; Biatko ogétem: 97.97 g; Thuszcz: 63.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem: 29.96 g; Weglowodany ogdtem: 332.51 g; suma cukréw prostych: 72.53 g; Sél: 4.86 g; Btonnik pokarmowy: 39.68 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Potrawka|Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto drobiowa gotowana z wloszczyzng (migso 80g, sos 100g)  [Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica miodowa drob. 60g
82% tt. 15g (MLE), Parowka drobiowa 2szt (GLU), Ketchup |150g (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Fasolka szparagowa (GLU, SOJ), Pomidor 40g , Satata (1is¢) 10g , Herbata
20g (SEL), Ogoérek kiszony 50g , Banan (120g) 0.5szt , Kawa |gotowana z butkg i mastem 100g (GLU), Kompot (cukier 10g) 250ml ,

zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE) (pediatria, ZOL)  [Podwieczorek: Mus owocowy 100g (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2348.64 kcal; Biatko ogotem: 95.13 g; Ttuszcz: 88.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 37.54 g; Weglowodany ogdtem: 302.95 g; suma cukréw prostych: 81.51 g; Sél: 7.97 g; Btonnik pokarmowy: 28.59 g;

wtorek 2024-10-22 Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Butka Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Potrawka|Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka |drobiowa gotowana z wioszczyzna (migso 80g, sos 100g)  [Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Pomidor
drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Pomidor 40g , 150g (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Fasolka szparagowa bez skory 40g , Safata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g)
Banan (120g) 0.5szt , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) |gotowana 80g , Kompot wieloowocowy (czerwona 250ml,
250ml (GLU, MLE), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
Il Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE) (pediatria, ZOL)  |Podwieczorek: Mus owocowy 100g (wysokobiatkowa,
pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2412.32 kcal; Biatko ogétem: 95.30 g; Ttuszcz: 92.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 38.64 g; Weglowodany ogétem: 307.96 g; suma cukréw prostych: 84.14 g; Sél: 6.72 g; Btonnik pokarmowy: 20.85 g;

wtorek 2024-10-22 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Zacierka na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, JAJ, SEL), |Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Potrawka |Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 159,
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Paréwka |drobiowa gotowana z wtoszczyzng (migso 80g, sos 100g)  |Poledwica miodowa drobiowa 60g (GLU, SOJ), Pomidor
drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Pomidor 40g , 150g (GLU, SEL), Ryz biaty 200g , Fasolka szparagowa 40g , Safata (li$¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml,
Banan (120g) 0.5szt , Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) |gotowana 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona

250ml (GLU), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250ml ,
II Sniadanie: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Mus owocowy 100g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2238.38 kcal; Biatko ogétem: 80.90 g; Ttuszcz: 85.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 21.23 g; Weglowodany ogdtem: 296.59 g; suma cukréw prostych: 68.59 g; Sél: 7.33 g; Btonnik pokarmowy: 25.23 g;

wtorek 2024-10-22 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Zacierka na mleku 350ml (GLU, JAJ, MLE), Pieczywo Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml (GLU, SEL), Potrawka|Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Paréwka drobiowa gotowana z wloszczyzna (migso 80g, sos 100g)  [Poledwica miodowa drob. 60g (GLU, SOJ), Pomidor 40g ,
drobiowa 2szt (GLU), Ketchup 20g (SEL), Ogérek kiszony ~ |150g (GLU, SEL), Ryz brazowy 200g , Fasolka szparagowa |Satata (li§¢) 10g , Herbata b/c 250ml ,

50g, Kiwi (100g) 1szt, Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml |gotowana 100g , Kompot wieloowocowy (czerwona
(GLU), porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,
II Sniadanie: Kefir naturalny 200ml (MLE), Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka z orzechami Positek nocny: Jogurt naturalny 150g (MLE),
wioskimi 100g (ORZ, SEL),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2237.96 kcal; Biatko ogétem: 96.33 g; Ttuszcz: 95.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 38.39 g; Weglowodany ogdtem: 268.44 g; suma cukrdw prostych: 52.70 g; Sél: 8.29 g; Btonnik pokarmowy: 39.72 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-23 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo pszenne 50g |Barszcz czerowny z ziemniakami 350g (SEL), Pierogi leniwe [Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g z mastem i butkg 2509 (GLU, MLE), Suréwka z warzyw Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drobiowa
(MLE), Jajko gotowane 1szt, Schab benedyktynski 30g mieszanych (pietruszka, seler, marchew, jabtko) 80g (SEL), [60g , Suréwka z selera z natkq pietruszki 40g (SEL), Satata
(SOJ), Ogdrek swiezy 30g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa z |Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, |(lié¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml

miekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2013.08 kcal; Biatko ogétem: 105.11 g; Ttuszcz: 74.11 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 35.28 g; Weglowodany ogdtem: 245.11 g; suma cukréw prostych: 83.59 g; Sél: 5.29 g; Btonnik pokarmowy: 24.13 g;

$roda 2024-10-23 Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Butka wroctawska 100g |Barszcz czerowny z ziemniakami 350g (SEL), Pierogi leniwe (Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Biatko jaja gotowanego 1szt[250g (GLU, MLE), Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skory
(JAJ), Schab benedyktynski 30g (SOJ), Cukinia pieczona brokut, marchew, fasolka szparagowa) 100g , Kompot 40g , Safata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
30g , Pomidor bez skory 40g , Kawa zbozowa z mlekiem wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
Il Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt (pediatria, ZOL)  [Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2004.35 kcal; Biatko ogotem: 112.12 g; Tluszcz: 65.35 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 34.29 g; Weglowodany ogétem: 251.34 g; suma cukrdw prostych: 84.46 g; Sol: 5.06 g; Btonnik pokarmowy: 15.02 g;

sroda 2024-10-23 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Ptatki ryzowe na wywarze jarzynowym 350ml (SEL), Butka  |Barszcz czerowny z ziemniakami 350g (SEL), Filet z Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Jajko kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos 80g) 70g (GLU), |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Suréwka z selera z

gotowane 1szt, Schab benedyktyniski 30g (SOJ), Cukinia  |Ziemniaki 200g , Suréwka z warzyw mieszanych (pietruszka, |natka pietruszki 40g (SEL), Satata (lis¢) 10g , Herbata
pieczona 30g , Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka seler, marchew, jabtko) 80g (SEL), Kompot wieloowocowy  |(cukier 10g) 250ml ,

(cukier 10g) 250ml (GLU), (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko gotowane (150g) 1szt (pediatria, ZOL)  [Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 1855.35 kcal; Biatko ogotem: 80.19 g; Ttuszcz: 63.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 13.59 g; Weglowodany ogdtem: 251.38 g; suma cukréw prostych: 56.34 g; Sél: 6.68 g; Btonnik pokarmowy: 21.63 g;

sroda 2024-10-23 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Ptatki ryzowe na mleku 350g (MLE), Pieczywo razowe 100g [Barszcz czerowny z ziemniakami 350g (SEL), Filet z Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
(GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt, kurczaka gotowany w sosie ziolowym (sos 80g) 70g (GLU), [Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Suréwka z selera z
Schab benedyktyiski 30g (SOJ), Ogorek swiezy 30g , Ziemniaki 200g , Suréwka z warzyw mieszanych (pietruszka, |natkq pietruszki 40g (SEL), Satata (lis¢) 10g , Herbata b/c

Pomidor 40g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),  |seler, marchew, jabtko) 80g (SEL), Kompot wieloowocowy  [250ml,
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c
250ml ,

II Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt, Podwieczorek: Galaretka owocowa bez cukru 150g , Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (50g) z
mastem 82%ft. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satatg (10g)
1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1823.14 kcal; Biatko ogétem: 88.26 g; Ttuszcz: 61.45 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem: 30.47 g; Weglowodany ogdtem: 247.99 g; suma cukréw prostych: 39.09 g; Sél: 8.33 g; Btonnik pokarmowy: 37.69 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-10-24 adtospis dla diety: 5 Podstawowa
Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo  |Ryzanka 350ml (SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),

—

pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot Masto 82% tt. 15g (MLE), Galaretka drobiowa z warzywami
82% tt. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 30g (SOJ), Serek wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |150g (SEL), Pomidor 40g , Safata (lié¢) 10g , Herbata
kanapkowy 40g (MLE), Pomidor 40g , Mix satat 10g , Kawa |truskawka) (cukier 10g) 250ml , (cukier 10g) 250ml ,

zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Budyn 150g (MLE) (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2212.65 kcal; Biatko ogotem: 90.27 g; Ttuszcz: 66.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 29.25 g; Weglowodany ogdtem: 330.25 g; suma cukréw prostych: 91.61 g; Sél: 4.54 g; Btonnik pokarmowy: 32.24 g;

czwartek 2024-10-24 Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Butka Ryzanka 350ml (SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczer |Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor bez skory

mysliwska 30g (SOJ), Serek kanapkowy 40g (MLE), Pomidor |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |40g, Satata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
bez skory 40g , Mix satat 10g , Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

I Sniadanie: Jabtko pieczone (150g) 1szt (pediatria, ZOL)  [Podwieczorek: Budyn 150g (wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2147.99 kcal; Biatko ogotem: 82.75 g; Ttuszcz: 67.75 g; Kwasy tuszczowe nasycone
ogotem: 28.81 g; Weglowodany ogétem: 313.03 g; suma cukrdw prostych: 73.98 g; Sol: 5.37 g; Btonnik pokarmowy: 22.48 g;

czwartek 2024-10-24 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Ptatki jeczmienne na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, Ryzanka 350ml (SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
SEL), Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g,  |Ziemniaki 200g , Marchew gotowana 100g , Kompot Galaretka drobiowa z warzywami 150g (SEL), Pomidor 40g

Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Pomidor bez skéry 40g , Mix  {wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |, Satata (lis¢) 10g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
safat 10g , Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
(GLU),

II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i
papryki 1509 (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[keal]: 2232.90 kcal; Biatko ogotem: 80.72 g; Ttuszcz: 80.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 14.55 g; Weglowodany ogétem: 312.24 g; suma cukréw prostych: 64.97 g; Sél: 4.22 g; Btonnik pokarmowy: 29.51 g;

czwartek 2024-10-24 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Ptatki jeczmienne na mleku 350ml (GLU, MLE), Pieczywo  |Ryzanka 350ml (SEL), Udziec drobiowy gotowany 140g , Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczen Ziemniaki 2009 , Brokuty gotowane 100g , Kompot Wedlina $niadaniowa drobiowa 60g , Pomidor 40g , Satata

mysliwska 30g (SOJ), Serek kanapkowy 40g (MLE), Pomidor |wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |(li§¢) 10g , Herbata b/c 250ml ,
40g , Mix satat 10g , Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250m| truskawka) b/c 250ml ,
(GLU, MLE),
Il Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt , Podwieczorek: Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewkii  [Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (50g) z
papryki 150g , mastem 82%tt. (10g) z wedling drobiowa (30g) i satata (10g)
1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2258.81 kcal; Biatko ogétem: 93.31 g; Tluszcz: 82.65 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 33.71 g; Weglowodany ogétem: 307.05 g; suma cukrdw prostych: 50.07 g; Sél: 7.07 g; Btonnik pokarmowy: 43.85 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-25 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo Solferino 350ml (GLU, SEL), Filet z dorsza pieczony 120g  |Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto (RYB), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki 200g , Masto 82% tt. 15g (MLE), Jajko gotowane 1szt, Schab
82% tt. 15g (MLE), Twarog 70g (MLE), Pomidor 40g , Satata |Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 80g , Kompot benedyktynski 30g (SOJ), Roszponka 10g , Rzodkiewka
(lis¢) 10g , Dzem truskawkowy niskostodzony 25g , Kawa wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |wiérki 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
II Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml (pediatria,
Z0L)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2262.44 kcal; Biatko ogotem: 93.38 g; Ttuszcz: 67.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 26.22 g; Weglowodany ogdtem: 331.11 g; suma cukréw prostych: 110.02 g; Sol: 5.25 g; Blonnik pokarmowy: 35.66 g;

piatek 2024-10-25 Jadtospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Butka Solferino 350ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% . 15g (MLE),
wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Twardg |parze 80g (RYB), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki [Jajko gotowane 1szt , Schab benedyktyriski 30g (SOJ),
70g (MLE), Dzem truskawkowy niskostodzony 25g , Pomidor |200g , Satata z sosem vinegret 40g , Kompot wieloowocowy |Roszponka 10g , Marchew baby gotowana 40g , Herbata

bez skory 40g , Safata (lis¢) 10g , Kawa zbozowa z mlekiem |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
(cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), (cukier 10g) 250ml ,
Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml

(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2390.34 kcal; Biatko ogétem: 87.73 g; Ttuszcz: 79.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 28.23 g; Weglowodany ogotem: 336.93 g; suma cukréw prostych: 112.20 g; Sol: 4.21 g; Blonnik pokarmowy: 26.68 g;

piatek 2024-10-25 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), |Solferino 350ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Jajko
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Pasztet |parze 80g (RYB), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki [gotowane 1szt , Schab benedyktynski 30g (SOJ),
z cukinii i kaszy jaglanej 80g (GLU, JAJ), Pomidor 40g , 200g , Satata z sosem vinegret 40g , Kompot wieloowocowy |Roszponka 10g , Rzodkiewka wiérki 40g , Herbata (cukier
Satata (1is¢) 10g , Dzem truskawkowy niskostodzony 259,  |(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) 10g) 250ml,
Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU), (cukier 10g) 250ml ,
I Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok owocowo-warzywny 200ml (pediatria,

Z0L)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna[kcal]: 2324.78 kcal; Biatko ogotem: 70.52 g; Ttuszcz: 79.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 13.74 g; Weglowodany ogdtem: 341.22 g; suma cukréw prostych: 98.68 g; Sél: 4.19 g; Btonnik pokarmowy: 30.23 g;

piatek 2024-10-25 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ptatki pszenne na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe|Solferino 350ml (GLU, SEL), Filet z dorsza gotowany na Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Twarég 70g (MLE),  [parze 80g (RYB), Sos koperkowy 80g (GLU, SEL), Ziemniaki [Jajko gotowane 1szt , Schab benedyktyriski 30g (SOJ),
Pomidor 40g , Satata (li§¢) 10g , Kawa zbozowa bez mleka  |200g , Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 40g , Kompot ~ [Roszponka 10g , Rzodkiewka widrki 40g , Herbata b/c

b/c 250ml (GLU), wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |250ml,
truskawka) b/c 250ml ,
II Sniadanie: Kiwi (100g) 1szt , Podwieczorek: Sok wielowarzywny 200ml , Positek nocny: Serek homogenizowany nat. 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2052.14 kcal; Biatko ogétem: 99.43 g; Thuszcz: 74.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 31.87 g; Weglowodany ogétem: 257.06 g; suma cukrdw prostych: 46.28 g; Sél: 6.13 g; Btonnik pokarmowy: 37.13 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo pszenne 50g (GLU),
Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Kietbasa krakowska sucha 60g (GLU, SOJ, MLE, SEL), Mix
safat 10g , Papryka 40g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier
10g) 250ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa ziemniakami 350ml (SEL), Pulpety z indyka w
sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240g (GLU, JAJ,
SEL), Safatka z ogérka kisz. 100g , Kasza jeczmienna 140g
(GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Wedlina $niadaniowa drob. 30g ,
Serek kanapkowy 40g (MLE), Safata (li§¢) 10g , Ogorek
Swiezy 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Gruszka 150g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2184.91 kcal; Biatko ogétem: 93.21 g; Thuszcz: 74.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogodtem: 31.85 g; Weglowodany ogdtem: 298.87 g; suma cukréw prostych: 72.47 g; Sél: 7.31 g; Btonnik pokarmowy: 26.90 g;

sobota 2024-10-26

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

Ryz na mleku 350ml (MLE), Butka wroctawska 100g (GLU),
Masto 82% . 15g (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL), Mix satat 10g , Cukinia pieczona 40g
, Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Zupa dyniowa ziemniakami 350ml (SEL), Pulpety z indyka w
sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240g (GLU, JAJ,
SEL), Kalafior gotowany na parze 100g , Kasza jeczmienna
140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drob. 30g , Serek kanapkowy 40g
(MLE), Satata (lis¢) 10g , Pomidor bez skéry 40g , Herbata
(cukier 10g) 250ml ,

I Sniadanie: Jabtko (150g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2248.61 kcal; Biatko ogotem: 96.43 g; Ttuszcz: 75.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 33.11 g; Weglowodany ogétem: 306.77 g; suma cukrow prostych: 76.11 g; Sdl: 5.44 g; Btonnik pokarmowy: 21.29 g;

sobota 2024-10-26

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Ryz na wywarze jarzynowym 350g (SEL), Butka wroctawska
100g (GLU), Masto roslinne 15g , Kietbasa krakowska sucha
60g (GLU, SOJ, MLE, SEL), Mix satat 10g , Papryka 40g ,
Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 250ml (GLU),

Zupa dyniowa ziemniakami 350ml (SEL), Pulpety z indyka w
sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240g (GLU, JAJ,
SEL), Kalafior gotowany na parze 80g , Kasza jeczmienna
140g (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g ,
Wedlina $niadaniowa drob. 60g , Satata (li§¢) 10g , Pomidor
40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Gruszka 150g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2072.51 kcal; Biatko ogétem: 84.45 g; Ttuszcz: 68.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 15.75 g; Weglowodany ogdtem: 291.59 g; suma cukréw prostych: 60.42 g; Sél: 6.69 g; Btonnik pokarmowy: 24.33 g;

sobota 2024-10-26

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Ryz na mleku 350ml (MLE), Pieczywo razowe 100g (GLU),
Masto 82% t. 159 (MLE), Kietbasa krakowska sucha 60g
(GLU, SOJ, MLE, SEL), Mix satat 10g , Papryka 40g , Kawa
zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa dyniowa ziemniakami 350ml (SEL), Pulpety z indyka w
sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240g (GLU, JAJ,
SEL), Safatka z ogérka kisz. 100g , Kasza jeczmienna 140g
(GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c 250ml ,

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Wedlina $niadaniowa drob. 30g , Serek kanapkowy 40g
(MLE), Safata (lis¢) 10g , Ogorek swiezy 40g , Herbata b/c
250ml,

I Sniadanie: Gruszka 150g ,

Podwieczorek: Maslanka naturalna 200ml (MLE),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1,5% . 150g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.66 kcal; Biatko ogétem: 94.91 g; Tluszcz: 74.25 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 31.81 g; Weglowodany ogotem: 272.32 g; suma cukréw prostych: 51.17 g; Sol: 7.56 g; Btonnik pokarmowy: 32.15 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow

Dietetyk




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-27 Jadtospis dla diety: 5 Podstawowa
Makaron na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo pszenne 50g |Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Karkéwka w sosie Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
(GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto 82% tt. 15g pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180g (GLU, SEL), Masto 82% t. 15g (MLE), Ser zotty 50g (MLE), Roszponka
(MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Satata  |Buraczki witrki z natka i olejem 80g , Ziemniaki 200g , 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
lodowa 10g , Dynia pieczona z ziotami 50g , Kawa zbozowa z|Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
miekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE), $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE) (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2139.19 kcal; Biatko ogétem: 92.44 g; Tluszcz: 79.66 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem: 39.28 g; Weglowodany ogdtem: 276.23 g; suma cukréw prostych: 81.59 g; Sél: 7.07 g; Btonnik pokarmowy: 26.56 g;

niedziela 2024-10-27 Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa
Makaron na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Karkéwka w sosie Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g |pieczeniowym (sos 100g, migso 80g) 180g (GLU, SEL), Twarég 70g (MLE), Roszponka 10g , Pomidor bez skory
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), Satata lodowa 10g , Jabtko gotowane |Buraczki wiérki z natka i olejem 80g , Ziemniaki 200g , 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
(150g) 1szt , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml  |Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
(GLU, MLE), $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE)

(wysokobiatkowa, pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2252.07 kcal; Biatko ogotem: 94.93 g; Ttuszcz: 74.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 34.20 g; Weglowodany ogétem: 304.24 g; suma cukréw prostych: 102.08 g; Sdl: 6.01 g; Btonnik pokarmowy: 19.30 g;

niedziela 2024-10-27 Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna
Makaron na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL), Butka |Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Karkéwka w sosie Butka wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g , Twardg
wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g , Szynkowa pieczeniowym (sos 100g, migso 80g) 180g (GLU, SEL), 70g (MLE), Roszponka 10g , Pomidor bez skory 40g ,
extra 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), Satata lodowa 10g , Dynia [Buraczki wi6rki z natka i olejem 80g , Ziemniaki 200g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,
pieczona z ziotami 50g , Kawa zbozowa bez mleka (cukier  [Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
10g) 250ml (GLU), $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250ml ,
II Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt (pediatria, ZOL) Podwieczorek: Sok pomidorowy 200ml (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1963.73 kcal; Biatko ogétem: 79.63 g; Thuszcz: 67.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem: 16.67 g; Weglowodany ogétem: 271.41 g; suma cukréw prostych: 68.40 g; Sél: 6.66 g; Btonnik pokarmowy: 21.99 g;

niedziela 2024-10-27 Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.
Makaron na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe 100g [Zupa grysikowa 350ml (GLU, SEL), Karkéwka w sosie Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
(GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Szynkowa extra 60g (GLU, |pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180g (GLU, SEL), Twardg 70g (MLE), Roszponka 10g , Pomidor 40g , Herbata
JAJ, SOJ, MLE), Satata lodowa 10g , Dynia pieczona z Fasolka szparagowa gotowana 80g , Ziemniaki 200g , b/c 250ml,

ziotami 50g , Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU), Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) b/c 250ml ,

I Sniadanie: Sliwka (50g) 2szt Podwieczorek: Kefir naturalny 200ml (MLE), Positek nocny: Sok pomidorowy 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1900.54 kcal; Biatko ogétem: 89.33 g; Thuszcz: 67.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 31.41 g; Weglowodany ogotem: 251.84 g; suma cukrdw prostych: 56.72 g; Sol: 7.21 g; Btonnik pokarmowy: 34.70 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych Dietetyk
positkow



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE - PROGRAM DOBRY POSILEK

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-28

—

adtospis dla diety: 5 Podstawowa

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo
pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU), Masto
82% . 15g (MLE), Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ,
MLE), Satata (lis¢) 10g , Rzodkiewka 40g , Kawa zbozowa z
miekiem (cukier 10g) 250ml (GLU, MLE),

Zupa marchewkowa 350ml (GLU, SEL), Makaron pszenny
200g (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny 1,5% t.
259 (MLE), Jabtko (150g) 1szt , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

Pieczywo pszenne 50g (GLU), Pieczywo razowe 50g (GLU),
Masto 82% t. 15g (MLE), Pieczen mysliwska 60g (SOJ),
Mix satat 10g , Pomidor 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Gruszka 300g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (pediatria, ZOL)

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2265.62 kcal; Biatko ogotem: 89.84 g; Ttuszcz: 65.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 29.44 g; Weglowodany ogétem: 340.16 g; suma cukréw prostych: 87.94 g; Sél: 4.42 g; Btonnik pokarmowy: 26.93 g;

poniedziatek 2024-10-28

Jadlospis dla diety: 5 lekkostrawna, wrzodowa, wysokobiatkowa, watobowa., trzustkowa

100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE), Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (lis¢) 10g , Dynia pieczona z
ziotami 40g , Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml
(GLU, MLE),

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Butka wroctawska

Zupa marchewkowa 350ml (GLU, SEL), Makaron pszenny
2009 (GLU), Twarég 70g (MLE), Jogurt naturalny 1,5% t.
25g (MLE), Jabtko gotowane (150g) 1szt , Kompot
wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor bez
skory 40g , Herbata (cukier 10g) 250ml ,

Il Sniadanie: Banan (120g) 1szt (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (wysokobiatkowa,

pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2390.13 kcal; Biatko ogotem: 91.44 g; Ttuszcz: 71.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem: 31.13 g; Weglowodany ogdtem: 345.72 g; suma cukréw prostych: 92.06 g; Sol: 4.22 g; Btonnik pokarmowy: 16.88 g;

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: 5 Bezmleczna

Kasza kuskus na wywarze jarzynowym 350ml (GLU, SEL),
Butka wroctawska 100g (GLU), Masto ro$linne 15g ,
Poledwica sopocka 60g (GLU, SOJ, MLE), Satata (lis¢) 10g ,
Rzodkiewka 40g , Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g)
250ml (GLU),

Zupa marchewkowa 350ml (GLU, SEL), Makaron pszenny
200g (GLU), Mus jabtkowy 150g , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 10g) 250ml ,

Butka wroctawska 100g (GLU), Masto roslinne 15g ,
Pieczeh mysliwska 60g (SOJ), Mix safat 10g , Pomidor 40g ,
Herbata (cukier 10g) 250ml ,

II Sniadanie: Gruszka 300g (pediatria, ZOL)

Podwieczorek: Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) (pediatria, ZOL)

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2296.87 kcal; Biatko ogétem: 69.61 g; Thuszcz: 67.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem: 15.42 g; Weglowodany ogdtem: 362.03 g; suma cukréw prostych: 101.22 g; Sél: 3.99 g; Btonnik pokarmowy: 19.84 g;

poniedziatek 2024-10-28

Jadtospis dla diety: 5 Niskoweglowodanowa - cukrz., red., bogatoreszt.

Kasza kuskus na mleku 350g (GLU, MLE), Pieczywo razowe
100g (GLU), Masto 82% tt. 15g (MLE), Poledwica sopocka
60g (GLU, SOJ, MLE), Safata (li$¢) 10g , Rzodkiewka 40g ,
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250ml (GLU),

Zupa marchewkowa 350ml (GLU, SEL), Makaron razowy
200g (GLU), Twardg 70g (MLE), Jogurt naturalny 1,5% t.
25g (MLE), Jabtko (150g) 1szt , Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c

Pieczywo razowe 100g (GLU), Masto 82% t. 15g (MLE),
Pieczen mysliwska 60g (SOJ), Mix satat 10g , Pomidor 40g ,
Herbata b/c 250ml ,

I Sniadanie: Gruszka 300g ,

Podwieczorek: Wafle ryzowe wieloziamiste 3szt ,

Positek nocny: Kanapka z pieczywa razowego (50g) z
mastem 82%t. (10g) z wedling drobiowa (30g) i safatg (10g)
1szt (GLU, MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2305.58 kcal; Biatko ogétem: 94.49 g; Ttuszcz: 64.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem: 31.05 g; Weglowodany ogétem: 349.34 g; suma cukréw prostych: 60.32 g; Sél: 5.63 g; Btonnik pokarmowy: 38.63 g;

Papka/ ptynna 500 ml - diety przygotowywane ze sktadnikéw z poszczegdlnych

positkow
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